Reiseempfehlungen

Reisen in Europa

Standartimpfungen nach Empfehlung der Standigen Impfkommission (STIKO):

Diphterie, Tetanus, Polio, Masern-Mumps-Rételn, Hepatitis B, Haemophilus influenzae
(gefahrliche Kinderkrankheit), Keuchhusten (Pertussis), Influenza-Grippe (Herbst),
FSME bei Reisen in Endemiegebiete

Hepatitis A bei Reisen ans Mittelmeer

Besonders beachten:

Hautschutz zur Pravention vor Sonnenbrand und Sonnenallergie \ Hautkrebs nach Hauttyp
Zeckenstiche \ Borreliose/ FSME

Meiden von Tierkadaver und zutraulichen Tieren \ Tollwut

Meiden von ungewaschenen Waldbeeren/ Pilzen \ Fuchsbandwurm (todlich!!)

Hepatitis A (Mittelmeeranreiner) \ Kontaminierte Lebensmittel (Muscheln)

Insektenstiche \ Superinfektion; Abszesse

Reisedurchfall \ kontaminierte lebensmittel (Obst-, Gemiisesalate, Mayonnaise, Speiseeis,
Eiswurfel, Pudding usw.)

AIDS durch Sex, Bluttransfusionen, Kontaminierte Spritzen, Piercing

Meeresquallen (Portugiesische Galeere, Feuerquallen) \ Hautreaktionen - Allergische
Reaktionen - Herz, Atmung, Kreislauf

Zusatzliches bei Reisen nach Afrika

Impfungen :

Hepatitis A -Impfung

Typhus (Spritzimpfung oder Schluckimpfung)

Gelbfieberimpfung, in Abhangigkeit vom Reiseziel

Meningitisimpfung, in Abhangigkeit vom Reiseziel (Lander im ,Meningitisgtrtel)
Malariaprphylaxe nach Reiseziel (Malarone®, Lariam®)

Besonders beachten:

Sonnenschutz

Tollwut

Bilharziose \ Baden in Binnengewassern meiden (regional)

Insektenstiche - Malaria, Denque-Fieber, Orientbeule (Moskitonetz, Repellentien
(Insektenstich-Schutz), Klimaanlage, weille kdperdeckende Kleidung, Vorsicht in der
Dammerung)

Reisedurchfall \ boil it, peel it, cook it or forget it (abkochen, kochen, schélen — oder vergiss
es ) empfiehlt die Weltgesundheitsorganisation

Langstreckenfliige \ Thromboseprophylaxe (jet leg)

AIDS, extreme Verbreitung in der Bevdlkerung

Meeresquallen

Giftschlangen, Skorpione



Zuatzliches bei Reisen nach Mittel- und Sidamerika

Impfungen:

Hepatitis A - Impfung

Typhus (Spritz- oder Schluckimpfung)

Gelbfieberimpfung, in Abhangigkeit vom Reiseziel (Amazonasgebiet)
Malariaprophylaxe nach Reiseziel (Malarone®, Lariam®)

Besonders beachten:

Sonnenschutz

Tollwut

Insektenstiche

Reisedurchfall

Jet-lag durch Zeitverschiebung bei Langstreckenfliigen
AIDS

Meeresquallen

Giftschlangen/ Skorpione

Zusatzliches bei Reisen nach Asien und Sudostasien

Impfungen:
Japanische Enzypholitis (Impfung in Deutschland nicht 6ffentlich empfohlen)

Besonders beachten:

Sonnenschutz

Insektenstiche

Reisedurchfall

AIDS

Meeresquallen

Giftschlangen/ Skorpione

SARS (Huhnergrippe — zumeist todlich 1)

Kein Gelbfieber!

Zusatzliches bei Reisen nach Australien
Besonders beachten:

Denque-Fieber

Borreliose

Sonnenschutz (UV bei Ozonloch)

Keine Malaria!
Kein Gelbfieber!



Empfehlungen fur die Reiseapotheke:

Fieber-/ Schmerzmittel
Antihistamiensalbe
Insektenschutz

Durchfallmittel/ Elektrolyterstatz
Schutzhandschuhe (latexfrei)
Fieberthermometer

Pflaster, elastische Binden
Desinfektionsmittel

Reisewebseiten:

www.rki.de

www.dtg.mwn.de

www.fit-for-travel.de

www.travelmed.de

www.auswaertiges-amt.de (L&nder- und Reiseinformationen)



www.rki.de
www.dtg.mwn.de
www.fit-for-travel.de
www.travelmed.de
www.auswaertiges-amt.de

