
Leinwand Heldinnen 
Oxana - mein Leben für Freiheit 
Frankreich/Ukraine/Ungarn 2024 

Regie: Charlene Favier 

Die Filmbiografie orientiert sich am kurzen Leben der 
ukrainischen Künstlerin Oksana Schatschko, einer scharfen und 
kreativen Kritikerin Putins. Sie war Mitbegründerin der Femen­
Bewegung, deren Aktivistinnen im internationalen Bewusst­
sein kaum noch eine Rolle spielen. Dabei erregten ihre 
öffentlichen Proteste mit zumeist nackten Brüsten seinerzeit 
viel Aufmerksamkeit und wurden von den sowjetischen 
Machthabern mit Repressionen aller Art beantwortet. Der Film 
ist eine temporeiche und gleichzeitig melancholische Chronik, 
in der Kunst und Revolution eine Einheit sind. 

Ein Film in der Reihe LeinwandHeldinnen in Kooperation mit dem 
Kinocenter Bad Hersfeld 

Wann und wo: 

Mittwoch, 25. März 2026, 18:30 Uhr, Cineplex III 
Bad Hersfeld; Tickets direkt an der Kinokasse 
oder unter www.cineplex.de/bad-hersfeld 

4.Mai

2026
[!]•'i..-=[!] 

Argumentation gegen R 
rechte und sexistische Parolen 
Workshop: Abwertenden Äußerungen sicher begegnen 

Rechte Ideologien beinhalten rückwärtsgewandte Geschlech­
terrollen. Häufig sind Frauen das Ziel diskriminierender und 
abwertender Kommentare. In unserem Alltag sind wir mit 
Äußerungen konfrontiert, die bspw. einen rassistischen, 
antisemitischen oder sexistischen Inhalt haben. Wir fühlen uns 
vor den Kopf gestoßen, sind nicht schlagfertig oder unsicher, 
ob mit einer Aussage bereits eine rote Linie übertreten wurde. 
Wir überlegen, ob wir etwas entgegnen sollten, weswegen 
abwertende Bemerkungen häufig unwidersprochen stehen 
bleiben. Es ist daher entscheidend, Frauen zu befähigen, rechte 
und sexistische Parolen zu erkennen, sich selbst aktiv gegen sie 
zu stellen oder sich externe Unterstützung zu holen. 

Referentin: Anna Wichtmann, Politikwissenschaftlerin, 
Rhetoriktrainerin 

Teilnahmebetrag: 20,00 € 

Anmeldungen ausschließlich von Frauen bis zum 16. April an 
vhs@hef-rof.de oder direkt über den QR-Code 

In Kooperation mit dem Büro Für Staatsbürgerliche Frauenarbeit e.V. 

Wann und wo: 

Montag, 4. Mai 2026, 10 bis 14 Uhr, Landratsamt Bad 
Hersfeld, Friedloser Str. 12, Raum Monte Kali, Eingang A1 

.. . 

Leinwand Heldinnen 
Lolita lesen in Teheran 
Italien/Israel 2025 

Regie: Eran Riklis 

LOLITA 
l,f.S�;\ IS 

TEHeRAN 

Der Film basiert auf dem gleichnamigen autobiografischen 
Roman von Azar Nafisi aus dem Jahr 2003. Nafisi hat ihn 
geschrieben, nachdem sie 1997 mit ihrer Familie aus dem Iran 
geflüchtet ist. Zuvor arbeitete sie als Professorin für englisch­
sprachige Literatur an der Universität in Teheran. Als sie ihre 
Stelle aufgibt, gründet sie einen privaten Literaturkreis. 

„Lolita lesen in Teheran" ist eine Hommage an die Kraft der 
Literatur und des weiblichen Widerstandes gegen staatliche 
Zensur. 

Ein Film in der Reihe LeinwandHeldinnen in Kooperation mit dem 
Kinocenter Bad Hersfeld 

Wann und wo: 

Mittwoch, 20. Mai 2026, 18:30 Uhr, Cineplex III 
Bad Hersfeld; Tickets direkt an der Kinokasse 
oder unter www.cineplex.de/bad-hersfeld 

.. 
Ein Blick hinter 
die Kulissen mit 
Elke Hesse 
Bad Hersfelder Festspiele 

Festspielintendantin Elke Hesse führt hinter die Kulissen der 
75. Bad Hersfelder Festspiele und gewährt uns einen Blick auf
die imposante Bühne mit Technik und Aufbauten. Im Anschluss
an den gemeinsamen Rundgang nimmt sie sich Zeit für ein
Gespräch, insbesondere unter dem Aspekt welche Rolle(n)
Frauen heute im allgemeinen Kulturbetrieb und insbesondere
bei den 75. Bad Hersfelder Festspielen einnehmen.

Anmeldungen von Frauen und Männern bis zum 29. Mai an 
fug@hef-rof.de 

Wann und wo: 

Dienstag, 2. Juni 2026, 17:00 Uhr Treffpunkt: Festspiel­
kantine, Ende ca. 18:30 Uhr 

Ansprechpartnerinnen 

Corinna Zehender 

Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte des 
Landkreises Hersfeld-Rotenburg 

fug@hef-rof.de 
06621 87-7300 

Christei Zimmermann 

stellv. Frauen- und Gleichstellungsbeauftragte 
des Landkreises Hersfeld-Rotenburg 

fug@hef-rof.de 
06621 87-7301 

Sie finden uns im Landratsamt, Zimmer B317, 3. Stock, 
Friedloser Str.12, 36251 Bad Hersfeld 

Bei häuslicher Gewalt: Sie können Hilfe bekommen: 

Polizei 
Tel110 

Frauenhaus 
Frauenberatungs- und 
Interventionsstelle 
Tel 06621 65333 

Hilfetelefon 
Tel 0800 116 016 

Schutzambulanz 
(Konstenlose Dokumenta­
tion der Folgen von Gewalt) 

Tel 0661 6006 6060 

www.hef-rof.de 

@landkreis_hersfeldrotenburg 

• Rufen Sie die Polizei 

• Die Polizei kann Ihren Mann oder Partner aus 
der Wohnung verweisen oder in Gewahrsam 
nehmen. 

• Sie können sich beraten lassen bei der 
Frauenberatungs- und Interventionsstelle 
und dem bundesweiten Hilfetelefon. 

• Frauenhäuser bieten eine geschützte, vorüber­
gehende Wohnmöglichkeit Für Frauen und 
Kinder jeder Nationaliät. Eine Aufnahme ist zu 
jeder Tages- und Nachtzeit möglich. 

• Sind Sie verletzt worden, gehen Sie zur/zum 
Ärztin/Arzt und lassen Sie die Verletzung 
dokumentieren, auch durch Fotos. 

• Kostenlose Dokumentation der Verletzungen 
in der Schutzambulanz in Fulda. 

• Schauen Sie nicht weg. Rufen Sie die Polizei. 

• Ermutigen und unterstützen Sie Betroffene 
Hilfe anzunehmen. 

• Meiden Sie den Kontakt zu der gewalttätigen 
Person. 
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