


Wer braucht die Unterstiitzung?

Familien mit Neugeborenen und Kleinkindern
erleben eine Zeit mit vielen schénen Erleb-
nissen, aber auch groRen Herausforderungen.

Die ,Friihen HilFen" mdchten die Fami-
lien begleiten, die in dieser Phase eine
besondere Unterstiitzung brauchen.

Das konnen Familien sein:

* mit einem Neugeborenen und/oder
weiteren Geschwisterkindern

» die keine GroReltern oder andere
Verwandte in ihrer Ndhe haben

» die sich aufgrund vielfaltiger An-
forderungen Unterstitzung wiinschen




Was konnen Sie tun?

Sie kénnen an ein oder zwei Tagen in
der Woche mit Kindern spielen, ihnen
vorlesen oder spazieren gehen.

Vielleicht bendtigt ein dlteres Geschwister-
kind jemanden, der es bei einer Hausaufgabe
unterstlzt oder mit ihm fiir eine Arbeit lernt.

Es kann aber auch sein, dass die Familie
eine Begleitung zu einem Termin bendotigt.

Wen suchen wir?
Ehrenamtliche
» die Freude am Kontakt mit Familien haben

e die fir Entlastung sorgen kénnen, indem
sie sich um das Baby und/oder die
Geschwisterkinder kiimmern

» die als Gesprachspartner zur Verfligung
stehen

« die Hilfestellungen in der Haushalts-
organisation geben




Die Schulung

Die Ehrenamtlichen werden vor ihrem Ein-
satz geschult und nach Neigungen und
Fahigkeiten in den Familien eingesetzt.

Die Schulung wird vom Sozialdienst katholi-
scher Frauen durchgefiihrt, die ein dhnliches
Projekt bereits erfolgreich in Fulda betreuen.

Die Begleitung der Ehrenamtlichen
erfolgt durch die Beratungsstelle des
Sozialdienstes katholischer Frauen in
Bad Hersfeld in enger Zusammenarbeit
mit der Koordinatorin ,,Friihe HilFen".

In der Schulung werden Folgende
Themen angesprochen:

« Die Rolle der Helfenden
* Die Lebenswelten der Familien
» Kommunikation und Verhalten

e Fihren eines Gesprachs

¢ Umgang mit Konflikten




Weitere Informationen:

Kreisausschuss des
Landkreises Hersfeld-Rotenburg

Fachdienst Kinder- und Jugendhilfe
Netzwerk ,Friihe HilFen"

Friedloser Straf3e 12
36251 Bad Hersfeld

Ulrike Stauffenberg
06621 87-5208
fruehehilfen@hef-rof.de

Claudia Koch-Gruska
06621 87-5287
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