Knete selbst gemacht

Material:

20 gehiufte EL Mehl, 15 TL Salz, 2 EL Ol, 250 ml lauwarmes
Wasser, Lebensmittelfarbe oder Ostereierfarbe,
Einweghandschuhe und alte Schraubglaser.

Das Mehl wird in eine groRe Schiissel gesiebt und dann Salz, Ol
und Wasser hinzu gegeben.

Alle Zutaten zu einem glatten Teig verkneten. Ist die Masse noch
zu nass und klebrig, kann man einfach noch etwas mehr Mehl
hinzu. Ist sie hingegen zu trocken, gibt man einfach noch etwas
mehr Wasser hinzu.

Wenn die Knetmasse fertig ist, wird direkt mit dem Farben
begonnen. Dazu einfach die flissige Farbe zu dem Teig geben.
Wer noch Glitzerpulver zuhause hat, kann auch diese noch
untermischen.

Haltbarkeit: Wird die Knete gut und luftdicht in alte Schraubglaser
verpackt, halt sie etwa ein halbes Jahr.

Viel Spaf3!
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