
Ausgabe 2019

Bereit für das neue Leben?!
Unsere Angebote und Adressen 

rund um die Schwangerschaft und Geburt 
im Landkreis Hersfeld-Rotenburg



Liebe werdende Mutter, 
lieber werdender Vater!

Eine aufregende Zeit beginnt! Weil aber alles neu ist, können sich viele Fragen zur Gesundheit, 
Partnerschaft, Arbeit, Finanzen und zu Ihrer neuen Lebenssituation auftun. Wir möchten Ihnen 
mit diesem Flyer Ansprechpartner/-innen nennen, die Ihnen zur Seite stehen, wenn Sie dies 
wünschen. 

Über den QR-Code auf der Titelseite gelangen Sie auf die Internetseite der Frühen Hilfen und 
Sie können die weiterführende Broschüre einsehen.

Alles Gute für Sie!

	 Gesundheit

	 Gynäkologinnen/Gynäkologen 

BAD HERSFELD

Dr. Michael Egel / Dr. Ingeborg Egel- 
Hütter / Dr. Martina Fischer
Dudenstr. 11
Tel. 	 06621 - 79520

Dr. Hans Keller-Istwany
An der Untergeis 10
Tel. 	 06621 - 73077

Fr. Heike Möller
Am Markt 32
Tel. 	 06621 - 74141

Fr. Electra Saad
Brink 7
Tel. 	 06621 - 75990

BEBRA

MVZ
Fr. Meissoun Jaber / Hr. Thanas Nitsa / 
Fr. Aleksandra Cincaroska
Nürnberger Str. 48 + 50
Tel. 	 06621 - 8855300
 
HERINGEN

Hr. Mihail Roznovanu
Friedrich-Ebert-Platz 4
Tel. 	 06624 - 919080

KIRCHHEIM 

Dr. Claudia Stuckhardt-Klameth
Jahnstr. 4
Tel.	 06625 - 5493 

ROTENBURG A. D. FULDA

Hr. Thomas Schmitt / Dr. Werner  
Reckelkamm / Dr. Elisabeth Walter 
Badegasse 16a
Tel. 	 06623 - 7369 
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Gesundheit

Hebammen

Akupunktur

Aquafitness

Babyschwimmen

Praxis	

Geburtsvorbereitung

Schwangerenvorsorge

Babymassage

Familienhebamme

Wochenbettbetreuung

Rückbildung

weitere Kursangebote

Bitte kümmern Sie sich früh in der Schwangerschaft um eine Hebamme!

ALHEIM

Liane Theune
Tel. 	 05664 - 8692
Mobil 	 0170 - 5822210
Mail 	 theune-frank@t-online.de
www.hebammenpraxis-morschen.de

Ute Petrus 
Tel. 	 05664 - 8523
Mail 	 ute.petrus@t-online.de
www.hebammenpraxis-melsungen.de

BAD HERSFELD 

Annette Waitz
Tel. 	 06621 - 13547

Hebammenpraxis Ulrike Schwarz 
Tel. 	 06621 - 799776
Mobil 	 0160 - 93858986 
Mail 	 kontakt@ulrikeschwarz.de
www.ulrikeschwarz.de

 

Hebammenpraxis  
Katrin Simon-Mansour 
Mobil 	 0177 - 1680097
Mail 	 heb.mansour@gmx.de
www.hebammenpraxis-badhersfeld.de

BEBRA

Anna Moor 
Mobil 	 0170 - 9721785
Mail 	 mooranna@aol.com 

Vera Kahnert 
Mobil 	 0151 - 56008705
Mail 	 info@vera-kahnert.de
www.vera-kahnert.de

BM K

BM K
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Hebammen

EITERFELD

Hebammenpraxis Bauchgefühl
Katja Köller
Tel. 	 06672 - 919833 
Katrin Kramer
Tel. 	 06672 - 919731
Mail 	 hebammen@t-online.de
www.praxis-bauchgefuehl.de

 

HAUNECK

Irena Jablonski
Tel. 	 06621 - 63863
Mobil 	 0175 - 2443331
Mail 	 jablonski.hauneck@t-online.de

HERINGEN

Annika Hendrich 
Mobil	 0151 - 14135354
Mail	 info@annika-hendrich.de
www.hebamme-berka.de

 

KIRCHHEIM

Steffi Schuch-Braun 
Tel. 	 06628 - 9150426
Mail	 heb.schuchbraun@web.de

MELSUNGEN

Hebammenpraxis Melsungen
Tel.	 05661 - 4287
www.hebammenpraxis-melsungen.de

 

MORSCHEN

Hebammenpraxis Spectrum 
Mobil	 0152 - 28626798
www.hebammenpraxis-morschen.de

 
NIEDERAULA

Bianca Heiner 
Tel.	 06625 - 915577
Mail	 hebamme@biancaheiner.de

 

PHILIPPSTHAL

Hebammenpraxis Kleine Wunder 
Ann-Kathrin Wüstemann 
Mobil	 0151 - 59239172
Mail	 ann-kathrin-wuestemann@web.de
www.hebammenpraxis-kleinewunder.de

BM K

BM K
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Hebammen Hebammen

	    Geburtskliniken

ROTENBURG A. D. FULDA
 
Esther Frost 
Mobil	 0173 - 8936142
Mail	 esther@frost-rotenburg.de
www.rotenburg-hebammen.de

Hebammenpraxis Storchenwiese 
Mail 	� info@hebammenpraxis- 

storchenwiese.de
www.hebammenpraxis-storchenwiese.de

Christiane Friedrich 
Mobil	 0151 - 23010594
Mail	 christiane-hebamme@gmx.de
www.hebammenpraxis-storchenwiese.de

 

Josephine Friesen 
Mobil	 0174 - 3404344 
Mail 	� info@hebammenpraxis- 

storchenwiese.de
www.hebammenpraxis-storchenwiese.de

 
Elisabeth Hillecke 
Mobil	 0174 - 7738074
Mail 	� info@hebammenpraxis- 

storchenwiese.de
www.hebammenpraxis-storchenwiese.de

BAD HERSFELD

Klinikum Bad Hersfeld
Seilerweg 29
Tel.	 06621 - 881661
www.klinikum-bad-hersfeld.de

ESCHWEGE

Klinikum Werra-Meißner
Elsa-Brändström-Str. 1
Tel.	 05651 - 822113
www.klinikum-werra-meissner.de

HÜNFELD

HELIOS St. Elisabeth Klinik Hünfeld
Schillerstraße 22
Tel. 	 06652 - 9870
Tel.	� 06652 - 987245
www.helios-gesundheit.de/kliniken/huenfeld
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Geburtskliniken

FULDA

Klinikum Fulda
Pacelliallee 4
Tel. 	 0661 - 840
www.klinikum-fulda.de

Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda
Butlarstraße 74
Tel. 	 0661 - 155345
www.herz-jesu-krankenhaus.de

KASSEL

Klinikum Kassel
Mönchebergstraße 41 - 43
Tel.	 0561 - 9805400
www.gesundheit-nordhessen.de/
klinikum-kassel

Agaplesion Diakonie Kliniken
Herkulesstraße 34
Tel.	 0561 - 10026070
www.diako-kassel.de

Geburtshaus Kassel
Rammelsberger Straße 23
Tel.	 0561 - 14307
www.geburtshaus-kassel.de

BAD HERSFELD

MVZ am Klinikum
Dr. med. Franziska Schulze-Gerlach
Seilerweg 29 · 36251 Bad Hersfeld
Tel.         06621 8855100

Frau Dr. med. Sandra Butenhoff
Am Markt 24 · 36251 Bad Hersfeld
Tel.         06621 42246

Frau Dr. med. Juliane Siewert
Obere Frauenstraße 7 · 36251 Bad Hersfeld
Tel.         06621 7994660

Frau Dr. med. Jutta Appel
Nachtigallenstraße 6 · 36251 Bad Hersfeld
Tel.         06621 2278

Frau Dr. med. Ina Buchmann 
Herr Dr. med. Georg J. Witte
Klausstraße 1 · 36251 Bad Hersfeld
Tel.         06621 77091

BEBRA

Herr Dr. med. Rainer Bährens
Herr Behcet Iscioglu
Frau Revy Anandita
Rathausstraße 26a · 36179 Bebra
Tel.         06622 92550

SCHENKLENGSFELD

Frau Dipl.-Med. Monika Haugk 
Weststraße 1 · 36277 Schenklengsfeld
Tel.         06629 8090000

Adressen der Kinderärzte
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Geburtskliniken

SCHWANGERSCHAFTSBERATUNG
pro familia
An der Untergeis 12 · 36251 Bad Hersfeld
Tel.	 06621 - 918911
Mail	 bad-hersfeld@profamilia.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V.
Am Markt 19 · 36251 Bad Hersfeld
Tel.	 06621 - 172640
Mail	 badhersfeld@skf-fulda.de
www.skf-fulda.de

Schwangere in Not - anonym & sicher
Hilfetel.	 0800 - 40400020
www.geburt-vertraulich.de

HILFE BEI GEWALT
Frauen helfen Frauen
Dudenstr. 27 · 36251 Bad Hersfeld
Tel.	 066�21 - 70113 od. 65333
Mail	� frauenhaus-bad-hersfeld@freenet.de

HILFE BEI DROHENDER ENTWICKLUNGS-
VERZÖGERUNG ODER BEHINDERUNG
Frühförderzentrum
Ab 01.11.2019:  
Klaustor 4 · 36251 Bad Hersfeld
Tel.	 über Homepage abrufbar
Mail	� fruehfoerderzentrum 

@klinikum-hef.de
https://ffz.klinikum-bad-hersfeld.de

Angebote der Kreisverwaltung  
des LK Hersfeld-Rotenburg

Friedloser Str. 12 · 36251 Bad Hersfeld
Tel.	 06621 - 870
www.hef-rof.de

Fachdienst Kinder- und Jugendhilfe
FRÜHE HILFEN
Beratung, Familienhebammen, 
Einsatz von Ehrenamtlichen
Tel.	 06621 - 875208
Mail	 ulrike.stauffenberg@hef-rof.de

ALLGEMEINER SOZIALER DIENST
Beratung und Unterstütung
Kontakt über Assistenz Bad Hersfeld
Tel.	 06621 - 875252 oder 875253

UNTERHALTSVORSCHUSS
Kontakt über Assistenz Bad Hersfeld
Tel.	 06621 - 875252 oder 875253

BEISTANDSCHAFT, 
SORGEERKLÄRUNG, 
VATERSCHAFTSANERKENNUNG
Kontakt über Assistenz Bebra
Tel.	 06622 - 9139-4752

Frauen- und Gleichstellungsbüro
Tel.	 06621 - 877300
Mail	� frauen-gleichstellung@hef-rof.de

Rat und Hilfe

7

Kreisausschuss des Landkreises Hersfeld-Rotenburg
Fachdienst Kinder- & Jugendhilfe

Ulrike Stauffenberg

Friedloser Str. 12, 36251 Bad Hersfeld
Tel.  06621  875208 · Mail ulrike.stauffenberg@hef-rof.de
www.hef-rof.de/de/landratsamt/kinder-jugend-familie/fruehe-hilfen



Finanzen

Finanzielle Leistungen für Schwangere und junge 
Familien im Landkreis Hersfeld-Rotenburg

Was?

Mutterschaftsgeld

Welche Bedingung?

Familienversichert und
geringfügig beschäftigt.

Privat krankenversichert oder in
der gesetzlichen Krankenkasse
familienversicherte Frauen

Zwischen Anfang des 5. Monats 
und Anfang des 10. Monats mind. 
12 Wochen krankenversicherungs-
pflichtig beschäftigt

Freiwillige Versicherung in der 
gesetzlichen Krankenkasse mit 
Anspruch auf Krankengeld

Frauen müssen in einem Arbeits- 
oder Heimarbeitsverhältnis stehen

Das Arbeitsverhältnis beginnt 
erst nach dem Anfang der 
Schutzfrist. Anspruch mit Beginn 
des Arbeitsverhältnisses und 
Mitgliedschaft in einer gesetzlichen 
Krankenkasse.

Zulässig gekündigt während der 
Schwangerschaft

Wann beantragen?

Kurz vor Beginn der Mutter-
schutzfrist, 
frühestens 7 Wochen vor dem 
errechneten Geburtstermin
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Wo beantragen?

Bundesversicherungsamt
Mutterschaftsgeldstelle
Friedrich-Ebert-Allee 38
53113 Bonn
Tel. 0228 6191888
mutterschaftsgeldstelle@
bvamt.bund.de
www.mutterschaftsgeld.de

Wie lange?

Während der gesetzl.
Mutterschutzfrist,
d. h. 6 Wochen vor
bis 8 (in Einzelfällen 12) 
Wochen nach der Geburt

Während der gesetzl.
Mutterschutzfrist,
d. h. 6 Wochen vor
bis 8 (in Einzelfällen 12)
Wochen nach der Geburt

(Stand 01.07.2019) Quelle: www.bmfsfj.de

Krankenkasse

Wie viel?

Einmalig 210,– Euro

Einmalig max. 210,– Euro
plus Arbeitgeberzuschuss in
Höhe der Differenz zw. 13,–
Euro und dem durchschnittl.
Nettoarbeitsentgelt

13,– Euro pro Tag

13,– Euro pro Tag plus Arbeitge-
berzuschuss in Höhe der Differenz 
zum durchschnittl. Nettoarbeits-
entgelt

Mutterschaftsgeld in Höhe des
ALG I
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Finanzen

Finanzielle Leistungen für Schwangere und junge 
Familien im Landkreis Hersfeld-Rotenburg

Was?

Kindergeld

Kinderzuschlag
Anspruch haben Eltern
für ihre Kinder unter
25 J., die unverheiratet
in ihrem Haushalt leben

Unterhaltsvorschuss

Welche Bedingung?

Keine

Bezug von Kindergeld

Muss zwischen Mindest-
einkommensgrenze
(900,– Euro pro Ehepaar, 600,– Euro 
pro Alleinerziehendem) und auszu-
rechnender Höchstgrenze liegen

Der Bedarf der Familie muss 
dadurch gedeckt sein, so dass kein 
Anspruch auf ALG II-Leistungen 
besteht

Eltern des Kindes leben getrennt, 
Kind begründet gewöhnlichen 
Aufenthalt bei einem der Elternteile

Familienferner Elternteil leistet 
keinen oder nur unregelmäßig 
Unterhalt oder nicht Mindest-
unterhalt abzüglich Kindergeld 
oder bei nicht ausreichender 
Halbwaisenrente oder bei 
nicht mehr schulpflichtigem 
Kind hat keine ausreichen-
den eigenen Einkünfte (z. B. 
Ausbildungsvergütung etc.) 
Zusätzliche Anspruchsvoraus-
setzungen für Bezieher von ALG 
II-Leistungen ab Vollendung des 12. 
Lebensjahres des Kindes.

Wann beantragen?

Nach der Geburt
(Geburtsurkunde)

Bei Bedarf

Nach der Geburt Bewilligung in 
der Regel ab Monat der Antrag-
stellung (frühestens ab Geburt). 
Bei späterer Antragstellung 
kann unter bestimmten Voraus-
setzungen maximal einen Monat 
rückwirkend gezahlt werden
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Wo beantragen?

Agentur für Arbeit
Familienkasse
Vitalisstraße 1
36251 Bad Hersfeld
Telefon 0800 4555530

Familienkasse-Hessen
@arbeitsagentur.de

Agentur für Arbeit
Familienkasse
Vitalisstraße 1
36251 Bad Hersfeld
Telefon 0800 4555530

Familienkasse-BadHersfeld@
arbeitsagentur.de

Kreisausschuss des Landkreises
Hersfeld-Rotenburg
Friedloser Straße 12 a
36251 Bad Hersfeld
Telefon 06621 87-5230
06621 87-5231
06621 87-5232

Oder in der Assistenz des
Jugendamtes unter:
06621 87-5252 und
06621 87-5253

Wie viel?

1. und 2. Kind 204 € monatlich
3. Kind 210 € monatlich
4. und jedes weitere Kind 
235 € monatlich

Maximal 185 € monatlich

Von 0 bis 5 Jahren
150 € monatlich

Von 6 bis 11 Jahren
202 € monatlich

Von 12 bis 17 Jahren
272 € monatlich

Wie lange?

Für alle Kinder bis zum 18. 
Lebensjahr, Kinder in Aus-
bildung bis zum 25. Lebens-
jahr, für arbeitslose Kinder 
bis zum 21. Lebensjahr, für 
Kinder, die wg. fehlendem 
Ausbildungsplatz eine Be-
rufsausbildung nicht begin-
nen o. fortsetzen können bis 
zum 25. Lebensjahr

Nach Bedarf
Wird nur auf Antrag gezahlt, 
längstens bis zur Vollendung 
des 25. Lebensjahr des 
Kindes

Bewilligung in der Regel für 
6 Monate, danach Neuantrag 
erforderlich

(Stand 01.07.2019) Quelle: www.bmfsfj.de
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Finanzen

Finanzielle Leistungen für Schwangere und junge 
Familien im Landkreis Hersfeld-Rotenburg

Was?

Elterngeld

ElterngeldPlus

Welche Bedingung?

Es handelt sich dabei um eine
Entgeltersatzleistung

Wohnsitz in Deutschland

Mit eigenem Kind im Haushalt
lebend

Kind wird selbst betreut und erzo-
gen

Keine oder keine volle
Erwerbstätigkeit (max. 30 Std. pro
Woche im Durchschnitt)

Siehe oben

Eltern sind in Teilzeit tätig.

Wann beantragen?

Nach der Geburt

Rückwirkend nur
bis zu 3 Monaten
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Wo beantragen?

Hessisches Amt für
Versorgung und Soziales
Washingtonallee 2
36041 Fulda

Telefon 0661 62070
postmaster@havs-ful.hessen.de

Hessisches Amt für
Versorgung und Soziales
Washingtonallee 2
36041 Fulda

Tel. 0661 62070
postmaster@havs-ful.hessen.de

Wie viel?

Mind. 300,– Euro

Grundsatz: 65–100 % des ausfallen-
den Nettoerwerbseinkommens,
höchstens jedoch 1.800,– Euro

Erhöhung um 10% mindestens aber 
um 75,– Euro als Geschwisterbonus:

Mind. ein weiteres Kind unter
3 J. oder zwei weitere Kinder
unter 6 J. oder ein behindertes
Kind unter 14 J.

Bei Mehrlingsgeburten für
zweites und jedes weitere
Kind 300,– Euro zusätzlich

50 % des Basis-Elterngeldes

Wie lange?

Bis 12 Monate plus
zwei Partnermonate

Alleinerziehende mit allei-
nigem Sorgerecht und bei 
vorheriger Erwerbstätigkeit 
können 14 Monate für sich 
beanspruchen

1 Elterngeld-Monat wird zu
2 ElterngeldPlus-Monaten
zzgl. 8 Monate
Partnerschaftsbonus

(Stand 01.07.2019) Quelle: www.bmfsfj.de
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Finanzen

Finanzielle Leistungen für Schwangere und junge 
Familien im Landkreis Hersfeld-Rotenburg

Was?

Bundesstiftung
„Mutter und Kind“

Welche Bedingung?

Die Höhe und Dauer der 
Unterstützung richtet sich nach 
den besonderen Umständen der 
persönliche Notlage.

Voraussetzung für die Hilfe sind:

Eine persönliche finanzielle Notlage

Eine bestehende Schwangerschaft

Eine Beratung durch eine
Schwangerschaftsberatungsstelle 
und dortiger Antrag auf Hilfe durch 
die Bundesstiftung

Wohnsitz oder gewöhnlicher 
Aufenthalt in Deutschland

Wann beantragen?

Vor der Geburt
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Wo beantragen?

pro familia
An der Untergeis 12
36251 Bad Hersfeld

Tel. 06621 918911
bad-hersfeld@profamilia.de

Sozialdienst kath. Frauen
Am Markt 19
36251 Bad Hersfeld

Tel. 06621 172640
bad.hersfeld@skf-fulda.de

Wie viel?

Richtet sich nach dem Bedarf der
Antragstellerin, andere Leistungen
werden ggf. angerechnet

Wie lange?

Nach Bedarf, 
in der Regel einmalig

(Stand 01.07.2019) Quelle: www.bmfsfj.de
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Nach der Geburt erhalten Sie von der Stadt oder Gemeinde, 
in der Sie wohnen, das Begrüßungspäckchen

„Willkommen im Leben“
Das Päckchen ist ein Willkommensgruß der Frühen Hilfen 

des Landkreises und Ihrer Stadt/Gemeinde.



VOR DER GEBURT WANN? WO?

Schwangerschaftsberatung bei Bedarf  Seite 7

Gynäkologin / Gynäkologe suchen ab Beginn der Schwangerschaft  Seite 2

Hebamme suchen ab Beginn der Schwangerschaft  Seiten 3-5

Geburtsklinik suchen / zur Geburt 
anmelden während der Schwangerschaft  Seite 5-6

Kinderarztpraxis für  
U-Untersuchungen suchen während der Schwangerschaft  Seite 6

Schwangerschaft dem Arbeitgeber  
bekanntgeben keine Frist Arbeitgeber

Elternzeit beantragen spätenstens 7 Wochen vor Beginn  
der Elternzeit Arbeitgeber

Vaterschaftsanerkennung  
beurkunden lassen vor oder nach der Geburt  Seite 7

Sorgeerklärung abgeben  
(bei unverheirateten Paaren) vor oder nach der Geburt  Seite 7

Mutterschaftsgeld beantragen Bescheinigung über die Schwangerschaft 
frühestens 7 Wochen vor der Geburt einreichen  Seite 8-9

Leistungen in der Schwangerschaft  
beantragen 

Mehrbedarf für Schwangere (ALG II)  
nach Vorlage des Mutterpass‘;  
Erst- und Erstlingsausstattung 2-3 Monate  
vor dem errechneten Entbindungstermin

 Seite 7
siehe Kreis-
verwaltung

Zahlungen der Bundesstiftung  
„Mutter und Kind“ beantragen während der Schwangerschaft  Seite 14-15

NACH DER GEBURT WANN? WO?

U-Untersuchungen wahrnehmen ab der Geburt  Seite 6

Krankenversicherung für Kind abschließen sofort nach der Geburt Krankenkasse

Anmeldung beim Standesamt innerhalb einer Woche nach der Geburt Standesamt

Anmeldung beim Einwohnermeldeamt erfolgt automatisch durch Standesamt

Kitaplatz suchen so früh wie möglich QR-Code o.
Homepage

Kindergeld beantragen innerhalb von 6 Wochen nach der Geburt  Seite 10

Kinderzuschlag beantragen ab der Geburt bis max. zur Vollendung  
des 25. Lebensjahres des Kindes  Seite 10

Elterngeld beantragen innerhalb 3 Monate nach der Geburt  Seite 12

Wohngeld beantragen bei Bedarf QR-Code o.
Homepage

Arbeitslosengeld II beantragen bei Bedarf QR-Code o.
Homepage

Unterhaltsvorschuss beantragen bei Bedarf  Seite 7

Haushaltshilfe beantragen bei Bedarf (auch während der Schwangerschaft) Krankenkasse

Auf der Internetseite www.hef-rof.de/de/landratsamt/kinder-jugend-familie/
fruehe-hilfen können Sie die weiterführende Broschüre einsehen.

CHECKLISTE


