Unsere Angebote und Adressen

ie Schwangerschaft und Geburt

Landkreis Hersfeld-Rotenburg
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| D,\ Liebe werdende Mutter,
PMT lieber werdender Vater!

Eine aufregende Zeit beginnt! Weil aber alles neu ist, kénnen sich viele Fragen zur Gesundheit,
Partnerschaft, Arbeit, Finanzen und zu lhrer neuen Lebenssituation auftun. Wir méchten Ihnen
mit diesem Flyer Ansprechpartner/-innen nennen, die lhnen zur Seite stehen, wenn Sie dies
winschen.

Uber den QR-Code auf der Titelseite gelangen Sie auf die Internetseite der Frithen Hilfen und
Sie konnen die weiterfihrende Broschiire einsehen.

fa Gesundheit

BAD HERSFELD BEBRA

Dr. Michael Egel / Dr. Ingeborg Egel- MvZ

Hiitter / Dr. Martina Fischer Fr. Meissoun Jaber / Hr. Thanas Nitsa /
Dudenstr. 11 Fr. Aleksandra Cincaroska

Tel. 06621-79520 Nlrnberger Str. 48 + 50

Tel. 06621 -8855300
Dr. Hans Keller-Istwany

An der Untergeis 10 HERINGEN
Tel. 06621-73077

Hr. Mihail Roznovanu

Fr. Heike Moéller Friedrich-Ebert-Platz 4
Am Markt 32 Tel. 06624 -919080
Tel. 06621-74141
KIRCHHEIM
Fr. Electra Saad
Brink 7 Dr. Claudia Stuckhardt-Klameth
Tel. 06621-75990 Jahnstr. 4

Tel.  06625-5493
ROTENBURG A. D. FULDA

Hr. Thomas Schmitt / Dr. Werner
Reckelkamm / Dr. Elisabeth Walter
Badegasse 16a

Tel. 06623 -7369



’2’ Gesundheit

Bitte kimmern Sie sich frih in der Schwangerschaft um eine Hebamme!

Praxis @ Familienhebamme

Geburtsvorbereitung

@ Schwangerenvorsorge e Rickbildung

4@ Babymassage

ALHEIM

Liane Theune

Tel. 05664 - 8692

Mobil 0170-5822210

Mail  theune-frank@t-online.de
www.hebammenpraxis-morschen.de

I0TOO0TO

Ute Petrus
Tel. 05664 -8523
Mail  ute.petrus@t-online.de

www.hebammenpraxis-melsungen.de

ST

BAD HERSFELD

Annette Waitz
Tel. 06621 -13547

3T00

Hebammenpraxis Ulrike Schwarz
Tel. 06621-799776

Mobil 0160-93858986

Mail * kontakt@ulrikeschwarz.de
www.ulrikeschwarz.de

ITOO0

\@ Wochenbettbetreuung

@ Aquafitness

@ Babyschwimmen

0 weitere Kursangebote

Hebammenpraxis

Katrin Simon-Mansour

Mobil 0177 -1680097

Mail  heb.mansour@gmx.de
www.hebammenpraxis-badhersfeld.de

gI0CTOO0

BEBRA

Anna Moor
Mobil 0170-9721785
Mail  mooranna@aol.com

3TO

Vera Kahnert

Mobil 0151-56008705
Mail  info@vera-kahnert.de
www.vera-kahnert.de

ITRO0DT
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Hebammenpraxis Bauchgefiihl
Katja Koller

Tel. 06672 -919833

Katrin Kramer

Tel. 06672-919731

Mail  hebammen@t-online.de
www.praxis-bauchgefuehl.de

ICTRO0TO

HAUNECK

Irena Jablonski

Tel. 06621 -63863

Mobil 0175-2443331

Mail  jablonski.hauneck@t-online.de

ITO0

HERINGEN

Annika Hendrich

Mobil 0151-14135354

Mail  info@annika-hendrich.de
www.hebamme-berka.de

VGV R

KIRCHHEIM

Steffi Schuch-Braun
Tel. 06628-9150426
Mail  heb.schuchbraun@web.de

TR0

MELSUNGEN

Hebammenpraxis Melsungen
Tel. 05661 -4287
www.hebammenpraxis-melsungen.de

TSP

MORSCHEN

Hebammenpraxis Spectrum
Mobil 0152 -28626798
www.hebammenpraxis-morschen.de

I0TRO0TO

NIEDERAULA

Bianca Heiner
Tel. 06625-915577
Mail  hebamme@biancaheiner.de

00

PHILIPPSTHAL

Hebammenpraxis Kleine Wunder
Ann-Kathrin Wiistemann

Mobil 0151-59239172

Mail  ann-kathrin-wuestemann@web.de
www.hebammenpraxis-kleinewunder.de

ITO



ROTENBURG A. D. FULDA

Esther Frost

Mobil 0173-8936142

Mail  esther@frost-rotenburg.de
www.rotenburg-hebammen.de

IST

Hebammenpraxis Storchenwiese

Mail  info@hebammenpraxis-
storchenwiese.de

www.hebammenpraxis-storchenwiese.de

3T00

Christiane Friedrich

Mobil 0151-23010594

Mail  christiane-hebamme@gmx.de
www.hebammenpraxis-storchenwiese.de

TR0

BAD HERSFELD

Klinikum Bad Hersfeld
Seilerweg 29

Tel. 06621 -881661
www.klinikum-bad-hersfeld.de

ESCHWEGE

Klinikum Werra-MeifRner
Elsa-Brandstrom-Str. 1

Tel. 05651-822113
www.klinikum-werra-meissner.de

Josephine Friesen

Mobil 0174 -3404344

Mail  info@hebammenpraxis-
storchenwiese.de

www.hebammenpraxis-storchenwiese.de

YT

Elisabeth Hillecke

Mobil 0174-7738074

Mail  info@hebammenpraxis-
storchenwiese.de

www.hebammenpraxis-storchenwiese.de

SRR Jarfes

HUNFELD

HELIOS St. Elisabeth Klinik Hiinfeld
SchillerstralRe 22

Tel. 06652 -9870

Tel. 06652 -987245

www.helios-gesundheit.de/kliniken/huenfeld
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Klinikum Fulda
Pacelliallee 4

Tel. 0661 -840
www.klinikum-fulda.de

Herz-Jesu-Krankenhaus Fulda
ButlarstraRe 74

Tel. 0661-155345
www.herz-jesu-krankenhaus.de

BAD HERSFELD

MVZ am Klinikum

Dr. med. Franziska Schulze-Gerlach
Seilerweg 29 - 36251 Bad Hersfeld
Tel. 066218855100

Frau Dr. med. Sandra Butenhoff
Am Markt 24 - 36251 Bad Hersfeld
Tel. 0662142246

Frau Dr. med. Juliane Siewert
Obere FrauenstrafRe 7 - 36251 Bad Hersfeld
Tel. 066217994660

Frau Dr. med. Jutta Appel
NachtigallenstraRRe 6 - 36251 Bad Hersfeld
Tel. 066212278

KASSEL

Klinikum Kassel
MénchebergstralRe 41 -43

Tel. 0561-9805400
www.gesundheit-nordhessen.de/
klinikum-kassel

Agaplesion Diakonie Kliniken
Herkulesstrale 34

Tel. 0561-10026070
www.diako-kassel.de

Geburtshaus Kassel
Rammelsberger Stralke 23
Tel. 0561-14307
www.geburtshaus-kassel.de

Frau Dr. med. Ina Buchmann

Herr Dr. med. Georg J. Witte
KlausstraRe 1-36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621 77091

BEBRA

Herr Dr. med. Rainer Badhrens
Herr Behcet Iscioglu

Frau Revy Anandita
Rathausstralie 26a - 36179 Bebra
Tel. 06622 92550

SCHENKLENGSFELD

Frau Dipl.-Med. Monika Haugk
Weststralie 136277 Schenklengsfeld
Tel. 06629 8090000



[a Rat und Hilfe

S ™

pro familia

An der Untergeis 12 - 36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621-918911

Mail  bad-hersfeld@profamilia.de

Sozialdienst kath. Frauen e. V.
Am Markt 19 - 36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621-172640

Mail  badhersfeld@skf-fulda.de
www.skf-fulda.de

Schwangere in Not - anonym & sicher
Hilfetel. 0800 - 40400020
www.geburt-vertraulich.de

Frauen helfen Frauen

Dudenstr. 27 - 36251 Bad Hersfeld

Tel. 06621-70113 od. 65333

Mail  frauenhaus-bad-hersfeld@freenet.de

Friihforderzentrum

Ab 01.11.2019:

Klaustor 4 - 36251 Bad Hersfeld

Tel. Uber Homepage abrufbar

Mail  fruehfoerderzentrum
@klinikum-hef.de

https://ffz.klinikum-bad-hersfeld.de

Ii
o5
Jugendamt

Landkreis Hersfeld-Rotenburg

Ulrike Stauffenberg

Kreisausschuss des Landkreises Hersfeld-Rotenburg
Fachdienst Kinder- & Jugendhilfe

Friedloser Str. 12, 36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621 875208 - Mail ulrike.stauffenberg@hef-rof.de
www.hef-rof.de/de/landratsamt/kinder-jugend-familie/fruehe-hilfen

Angebote der Kreisverwaltung
des LK Hersfeld-Rotenburg

Friedloser Str. 12 - 36251 Bad Hersfeld
Tel. 06621 -870
www.hef-rof.de

Fachdienst Kinder- und Jugendhilfe

Beratung, Familienhebammen,

Einsatz von Ehrenamtlichen

Tel. 06621 -875208

Mail  ulrike.stauffenberg@hef-rof.de

Beratung und Unterstiitung
Kontakt Gber Assistenz Bad Hersfeld
Tel. 06621 -875252 oder 875253

Kontakt Gber Assistenz Bad Hersfeld
Tel. 06621 -875252 oder 875253

Kontakt Uber Assistenz Bebra
Tel. 06622 -9139-4752

Frauen- und Gleichstellungsbiiro
Tel. 06621 -877300
Mail  frauen-gleichstellung@hef-rof.de




5, a Finanzen
Finanzielle Leistungen fiir Schwangere und junge

Familien im Landkreis Hersfeld-Rotenburg

Was? Welche Bedingung? Wann beantragen?

Mutterschaftsgeld




(Stand 01.07.2019) Quelle: www.bmfsfj.de

Wo beantragen? ievi Wie lange?




’a Finanzen

Finanzielle Leistungen fiir Schwangere und junge
Familien im Landkreis Hersfeld-Rotenburg

Welche Bedingung? Wann beantragen?

Kindergeld

Kinderzuschlag
Anspruch haben Eltern
fur ihre Kinder unter
25 J., die unverheiratet
in ihrem Haushalt leben

Unterhaltsvorschuss




(Stand 01.07.2019) Quelle: www.bmfsfj.de

Wo beantragen? Wie viel? Wie lange?




Finanzen

&‘ Finanzielle Leistungen fiir Schwangere und junge
Familien im Landkreis Hersfeld-Rotenburg

Was? Welche Bedingung? Wann beantragen?

Elterngeld

ElterngeldPlus



(Stand 01.07.2019) Quelle: www.bmfsfj.de

Wo beantragen? Wie viel? Wie lange?




5, a Finanzen
Finanzielle Leistungen fiir Schwangere und junge

Familien im Landkreis Hersfeld-Rotenburg

Was? Welche Bedingung? Wann beantragen?

Bundesstiftung
»Mutter und Kind"




(Stand 01.07.2019) Quelle: www.bmfsfj.de

Wo beantragen? Wie viel? Wie lange?

Nach der Geburt erhalten Sie von der Stadt oder Gemeinde,
in der Sie wohnen, das BegriiBungspackchen

2Willkommen im Leben”

Jugendamt Das Packchen ist ein WillkommensgruB der Frihen Hilfen
RESSEHE L By des Landkreises und Ihrer Stadt/Gemeinde.
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[/ CHECKLISTE

Auf der Internetseite www.hef-rof.de/de/landratsamt/kinder-jugend-familie/
fruehe-hilfen kénnen Sie die weiterfihrende Broschire einsehen.

VOR DER GEBURT

WANN?

wQo?

Schwangerschaftsberatung

bei Bedarf

=» Seite 7

Gynékologin / Gyndkologe suchen

ab Beginn der Schwangerschaft

= Seite 2

Hebamme suchen

ab Beginn der Schwangerschaft

=¥ Seiten 3-5

Geburtsklinik suchen / zur Geburt
anmelden

wahrend der Schwangerschaft

= Seite 5-6

Kinderarztpraxis fir
U-Untersuchungen suchen

wahrend der Schwangerschaft

=» Seite 6

Schwangerschaft dem Arbeitgeber
bekanntgeben

keine Frist

Arbeitgeber

Elternzeit beantragen

spatenstens 7 Wochen vor Beginn
der Elternzeit

Arbeitgeber

Vaterschaftsanerkennung
beurkunden lassen

vor oder nach der Geburt

= Seite 7

Sorgeerklarung abgeben
(bei unverheirateten Paaren)

vor oder nach der Geburt

~» Seite 7

Mutterschaftsgeld beantragen

Bescheinigung tber die Schwangerschaft
frihestens 7 Wochen vor der Geburt einreichen

= Seite 8-9

Leistungen in der Schwangerschaft
beantragen

Mehrbedarf fur Schwangere (ALG I1)

nach Vorlage des Mutterpass’;

Erst- und Erstlingsausstattung 2-3 Monate
vor dem errechneten Entbindungstermin

= Seite 7
siehe Kreis-
verwaltung

Zahlungen der Bundesstiftung
»Mutter und Kind" beantragen

O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O
O

wahrend der Schwangerschaft

=) Seite 14-15

NACH DER GEBURT

WANN?

wo?

U-Untersuchungen wahrnehmen

ab der Geburt

=» Seite 6

Krankenversicherung fiir Kind abschlieBen

sofort nach der Geburt

Krankenkasse

Anmeldung beim Standesamt

innerhalb einer Woche nach der Geburt

Standesamt

Anmeldung beim Einwohnermeldeamt

erfolgt automatisch durch Standesamt

Kitaplatz suchen

so frih wie moglich

QR-Code o.
Homepage

Kindergeld beantragen

innerhalb von 6 Wochen nach der Geburt

=» Seite 10

Kinderzuschlag beantragen

ab der Geburt bis max. zur Vollendung
des 25. Lebensjahres des Kindes

= Seite 10

Elterngeld beantragen

innerhalb 3 Monate nach der Geburt

=» Seite 12

Wohngeld beantragen

bei Bedarf

QR-Code o.
Homepage

Arbeitslosengeld Il beantragen

bei Bedarf

QR-Code o.
Homepage

Unterhaltsvorschuss beantragen

bei Bedarf

~» Seite 7

Oy O OOy OOy O E ey e

Haushaltshilfe beantragen

bei Bedarf (auch wéhrend der Schwangerschaft)

Krankenkasse




